GEINFACH Ein Angebot des
FHeimat 8¢ DOWVY

Bunt & sprudelnd: DIY Badekugeln

Sprudeliger Badespals zum Selbermachen? Das geht ganz einfach! Diese frohlich bunten
Badekugeln lassen sich ganz simpel herstellen.
Ich zeig Thnen hier genau, wie es funktioniert.






Sie brauchen fiir 2-3 Kugeln (je nach FormgroRe):

- 200 g Natron
- 50 g Speisestarke
- 40 g Kokos-Ol
- 1 EBIL. Wasser
- 5-7 Tropfen atherisches Ol
- 100 g Zitronensaure
- flussige Lebensmittelfarbe oder Seifenfarbe
- kleine Kugelformen

Alle Zutaten bekommen Sie im Drogeriemarkt oder
auch in den meisten Supermarkten.






Achtung: Natron bitte nicht mit Soda verwechseln. Auch wenn oft vermittelt wird, dass es
sich dabei quasi um ein und dasselbe handle: dem ist nicht so! Wahrend Natron
beispielsweise oft in Kiiche und Kosmetik zum Einsatz kommt, so ist das - viel scharfere -
Soda eher fur die Putzmittel Herstellung geeignet. Aullerdem staubt es bei der Verarbeitung
extrem und kann zu Atemwegs-Reizungen fuhren.

Bei der Auswahl des Duftes, haben Sie die Wahl: fruchtige Dufte wirken belebend, wahrend
blumige Noten z.B. von Lavendel eher entspannend sind, andere Pflanzendufte, wie Minze
und Rosmarin sorgen fur Erfrischung. Nutzen Sie unbedingt ein hochwertiges atherisches
Ol, keines fiir Duftlampen oder &hnliches.






Und so wird’ gemacht:

Kokosol vorsichtig in der Mikrowelle oder im Wasserbad schmelzen. Dann Natron und
Speisestarke in eine grofse Schussel geben und grundlich miteinander mischen.

Fiigen Sie nun das fliissige Ol, das Wasser und einige Tropfen Duft hinzu und verkneten das
Ganze mit den Handen. Die Masse reizt die Haut nicht, Sie konnen
aber naturlich auch zu Handschuhen greifen.

Als nachstes wird die Zitronensaure untergemengt und alles nochmals miteinander
verknetet. Es sollte eine krumelige Masse entstehen, die aber zusammenklebt, wenn man sie
in der Hand zusammendriickt.












Jetzt kommt Farbe ins Spiel

Verteilen Sie die Seifenmasse auf kleinere Schalen und fiigen jeder Portion einige Tropfen
der gewunschten Farbe hinzu. Diese sollte sofort untergeknetet werden, sonst
kann es zu einer Sprudelreaktion kommen, die ja erst in der Badewanne stattfinden soll.

Ich habe tbrigens Farben genutzt, die fur die Seifenherstellung gedacht sind. Es geht aber
genauso gut mit flussigen Lebensmittelfarben. Und keine Sorge: die Farben
hinterlassen keine Flecken in der Wanne oder beim Baden auf der Haut.

Das sieht doch schon nach einem frohlich-bunten Feuerwerk aus, oder?






Die Badekugeln entstehen

Fullen Sie jetzt die verschieden Farben in einzelnen Schichten oder auch mal wild gemixt als
,Konfetti’ in die beiden Halften der Badekugel-Form. Hier ist etwas Fingerspitzengefuhl
gefragt: die Seifenmasse leicht mit den Fingern andrucken. Nicht zu fest, sonst 10st sich die
Kugel nicht mehr aus der Form. Aber auch nicht zu sanft,

dann zerfallt sie beim Herauslosen.

Nach dem leichten Festdrucken der Masse, sollten die Halften minimal hoher als der Rand
gefullt sein. So hat man eine wirkliche Auflageflache fur den nachsten Schritt. Beide Halften
werden nun aufeinander gelegt und fest zusammengedriickt. Danach die Badekugel
vorsichtig aus der Form losen und auf einen Teller legen.






Mein Tipp:

die Badekugel Formen gibt es in verschiedenen GrofSen, oft auch als Set. So lassen sich auch
kleinere Reste der Seifenmasse gut verbrauchen. Alternativ kann man fur die Reste auch
kleine Silikonformen aus dem Backbereich (z.B. Herzen) nutzen und bekommt so ein paar
sprudelnde Badepralinen.

Noch sind die Kugeln recht instabil, deshalb wandern sie jetzt fur einige Stunden in den
Kithlschrank. Dort sorgen Kokos-Ol und Speisestéarke dafiir, dass die
Badebomben fest werden.

Zum Gebrauch einfach in die volle Badewanne geben und der sprudelnden Magie
zuschauen!
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Ubrigens eignen sich die Badekugeln auch toll als kleines Geschenk. In einem Organza-
Beutel oder einer bestempelten Butterbrot-Tiite sind sie hitbsch verpackt.
Bis zum Gebrauch sollten sie dann allerdings trocken und luftdicht aufbewahrt werden.

Haben Sie jetzt Lust auf ein duftendes, heilles Bad bekommen? Dann freu ich mich, wenn Sie
die sprudelnden Badekugeln einmal ausprobieren.

Ihre Cornelia Geerken

So bin ich zum Schreiben gekommen: Das Schreiben
fasziniert mich schon seit meiner Kindheit. Es war
irgendwie nur natirlich, dass es auch in meine
. berufliche Tatigkeit mit einfliesst.
Cornelia Das bedeutet Heimat fiir mich: In einen sicheren
Hafen zuriick zu kehren. Ein Gefiihl, das ich mit den
Geerken Menschen hier, mit der Weite und auch mit dem
norddeutschen Wetter verbinde.
Mein Lieblingsort hier im Nordwesten: Oh, das ist echt
schwierig! Aber Oldenburg, der Elsflether Sand und
Greetsiel stehen auf jeden Fall an der Spitze dieser
ziemlich langen Liste.

im Nordwesten
unterwegs...




